
 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月 15日(月)・２９日(月) 

ボランティアセンターとして第１回の傾 

聴ボランティア基礎講座を開催しました。 

NPO 法人スピリッツさんより、講師を 

お招きして、一日目 24名、二日目 17 

名が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加された皆さんは口々に「楽しかった」とおっしゃってくれました。長生村には

まだ傾聴ボランティアの団体がないので、今後は関心を持ってくれた方で集まり、自

主グループを立ち上げたいと考えています。 
 

ボランティアセンター活動報告 

傾聴の基礎知識について
講義を受けました。 

席の順番を決めるために、

ジェスチャーで会話。 

伝えること、聴くことって

難しい… 

傾聴のロールプレイを 

終えて、感想を 

伺いました。 

聴いてもらえたと実感 

できましたか？ 



 

予約数：２７名

当日出席者：１７名（男性：２名、女性：１５名）

アンケート回収数：１７枚

設問 回答 回答数

①今回の傾聴ボランティア基礎講座に参加していかがでしたか？ 1.大変満足できた 14
 2.まぁまぁ満足できた 3
 3.あまり満足できなかった 0
 4.まったく満足できなかった 0
 5.未回答 0

②今後どのような講座を  1.生活支援活動担い手講座　(車いすの基礎知識と操作方法) 2
希望しますか？  2.生活支援活動担い手講座　(視覚障がいの基礎知識と手引き方法) 4
（複数回答可）  3.認知症サポーター養成講座 5

 4.手話講座 4
 5.地域見守りサポーター養成講座 3
 6.災害ボランティア講座 4
 7.演芸ボランティア講座 2
 8.子どもと関わるボランティア講座 5
 9.高齢者、障がい者、子ども・若者について学ぶ講座 7
 10.介護保険について学ぶ講座 5
 11.福祉車両について学ぶ講座 1
 12.その他 0

《ご意見等ございましたらご記入ください》

・まだまだ勉強が足りないように思います。

・とても難しいとは思いますが、とても楽しい時間を過ごすことができました。ありがとうございました。

・以前にも仕事で傾聴の研修を受けたことがありましたので、忘れていたこともまた、聞くことが出来て

　良かったです。ありがとうございました。

・相手の方に受け入れてもらえるようになりたいと思いました。「私だったらこうするよ」「私はこうしたよ」と

いうように「私」という言葉は大事だなと思います。ボランティア活動には少し不安もありますが、できることは

やっていきたいです。

・話し手、聴き手になり体験でき、傾聴することの難しさがわかりました。講座で勉強できたことを頭に入れ、

これからの生活に活かしていきたいと思います。有難う御座いました。

・聴き手の練習をしたが難しいと思った。

・初めてだったので知らないことばかりでしたが、色々教えて頂き良かったです。

年齢分布/～40代：   　 0 《傾聴ボランティア希望者》

　　　　　　　　 50代：   　 0 一松地区

　　　　　　　   60代：   11 高根地区

　　　　　　　　 70代：   　 6 八積地区

　　　　　　　   80代～：  0 計

男性/1名、女性/4名

全体/14名

令和５年度　第１回傾聴ボランティア基礎講座　アンケート集計

令和 ５年 ５月 ２９日（月）　

人数

女性/4名

男性/1名、女性/4名


