
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一松 MURA 座談会メンバーより提案！ 

城之内築山公園の防災設備の 

見学会を行いました！ 

 

生活支援コーディネーターです！ 

こんな活動しています！！ 

 

MURA 座談会 

活動報告

No.１ 

4 月に行われた第 4 回ながいき MURA 座談会。いつもは福祉センターで開催していましたが、

この日は地元の城之内築山公園にて行いました。参加者の中から、「緊急避難場所として設定されて

いるけど、防災設備の使い方がわからない」との意見があり、第 5 回ながいき MURA 座談会は、

防災設備を見学する会にしました。 

 

6 月 6 日（火）午後、座談会メンバー5 名と、城之内自治会婦人部 4 名が参加し、防災設備につい

て総務課消防防災係の職員より説明を受けました。 

 

 

 

 

マンホールトイレって 

どうなっているの？？ 

ベンチの板を外すと 

かまどが出てきます！ 



 

 

  

 

かまどってこうなっているん

だね・・・実際にはどうやって

燃やせばいい？？ 

「防災あずまや」はシートをおろして

寒さをしのぐ部屋になります！ 

設備を見学してみて、もし今災害が起こったら・・・

と想像しながら考えることができました。 

いざという時に自ら行動できるようにするには、

日ごろの備えが大事だと思います。 

ながいき MURA 座談会では、地域のつながりの

輪を広げていくために、いろいろな角度からアプロ

ーチしていきたいと考えています！ 

あなたも一緒に考えて活動してみませんか？ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和５年５月 15 日(月)・２９日(月) 

ボランティアセンターとして第１回の傾 

聴ボランティア基礎講座を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

傾聴って何だろう？基礎から学ぶ！ 

 

 

 

 

ボランティアセンターの研修として

傾聴ボランティア講座を企画！ 

 

 

生活支援コーディネーターです！ 

こんな活動しています！！ 

 

ボラセン研修 

活動報告

No.2 

 
 

 
 

  

   

 
  

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

 

令和 5 年 5/15(月)・29(月)、 

NPO 法人スピリッツさんより講師を 

お招きして傾聴の基礎知識について

学びました。 

席の順番を決めるために 

ジェスチャーで会話。 

伝えること、聴くことって 

難しい… 

傾聴のロールプレイを終えて、

感想を伺いました。 

「聴いてもらう」感覚を 

体験できました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

名前は「傾聴の会 フ・レンド」に決定！ 

 

 

 

 

長生村に初めての傾聴団体が発足！ 

 

 

生活支援コーディネーターです！ 

こんな活動しています！！ 

 

住民活動支援 

活動報告

No.3 

  

 

 

地域包括支援センターが 

主催している「自分でで

きるよ教室」に参加して

きました。 

「どんな話でも聴かせて 

いただく！」の姿勢で 

優しく丁寧に関わり、有

意義で楽しい時間を共有

することができました！ 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1122&cid=4&cid2=10
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1122&cid=4&cid2=10
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

 

 

巡 回 場 所 住 所 曜 日 ・ 時 間 

城之内築山公園 一松丁 2379-1 毎週 水 曜日/10:00～10:30 

竜宮台築山公園 一松丙 2101-2 毎週 水 曜日/10:40～11:10 

石川商会 (入山津自治会) 入山津 14-740 毎週 金 曜日/10:30～11:00 

交流センター 岩沼 874-1 第 1.2.3.5水 曜日/11:25～11:55 

ネモト運送 （岩沼自治会） 岩沼 777-1 毎週 水 曜日/13:10～13:40 

ロンド・ダンス・アカデミー  
北水口 543-1 第 2.4.5水 曜日/13:50～14:20 

皇産霊神社 岩沼 3-5 付近 第 1.2.4.5水 曜日/14:30～15:00 

信友 1912-25付近  
信友1912-25付近 毎週 金 曜日/11:20～11:50 

小泉南部自治会館 小泉 1294 第３ 水 曜日/14:35～15:05 

南部集落センター 本郷 6876 第 4 水 曜日/11:25～11:55 

 

移動スーパーの巡回場所が 

一部変更になりました！ 
 

生活支援コーディネーターです！ 

こんな活動しています！！ 

 

買い物支援 

活動報告

No.4 

移動スーパー『ぴーす』が価格高騰等により巡回中止となりました。また、移動スーパー

『ヤックス』は、追加になった地域もあります。間違いのないように、ご注意ください。 

 

 

 

 

（長生団地） 

（信友自治会） 



 

 

 

 

 

 
高齢等でごみ出しが困難な世帯を対象に、ごみ出しボランティアの 

協力を得て、ごみを集積所に搬出する事業です。 

組み合わせの決まった方から、ごみ出し支援を行います。利用料は無料です。 

 

 

･ 長生村に居住している 6５歳以上の一人暮らしの高齢者、 

もしくは一人暮らしの障がい者、高齢者のみの世帯、 

もしくは障がい者のみの世帯、疾病等によりごみ出しが 

出来ない世帯の人。 

･ ごみを自ら集積所まで運ぶことが困難な人。別世帯の 

家族や近所の人等にごみ出しをお願いできない人。 

※ 事前の申請が必要となります。 

 

可燃ごみ・不燃ごみ・資源ごみを集積所へ搬出します。 

・ 可燃ごみ⇒火・木・土（週 1 回程度）   

・ 不燃ごみ、資源ごみ⇒水曜日（月 1 回程度） 

※ ボランティアと個別に打ち合わせをし、支援日を決定します。 

※ ボランティアは腕章をつけて、活動しています。 

 

ごみ出し支援事業の報告です！ 

 

 

生活支援コーディネーターです！ 

こんな活動しています！！ 

 

ごみ出し支援 

活動報告

No.5 

支援希望者 

25 名 

ボランティア登録者 

37 名 

 

 

（長生村受託事業） 

※R5.11.1現在のデータです。 

※ ごみ出しボランティアは 「ながいきクリーングループ」という団体で登録
し、活動しています。（年２回意見交換会あり） 

 

どういう支援なの？ 

 

 

 

 

誰が支援してもらえるの？ 

 

 

 

 

支援の内容・曜日は？ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

MURA 座談会（一松・八積・高根地区）

ご報告です！ 

 

生活支援コーディネーターです！ 

こんな活動しています！！ 

 

MURA 座談会 

活動報告

No.6 

「いくつになっても長生村で安心して今の生活を続けていくためには地域で（今、私に）何が

できるのか」をメインテーマとして各地区で話し合っています。この座談会は昨年１０月から

２ヶ月に一度、偶数月に開催しています。開始から約１年経ち、現在の各地区の取り組みにつ

いてご報告します。                         令和 5 年 9 月 15 日 作成 

 

 

 

 

 

一松地区 

「10/15(日)の地震津波避難訓練で白玉団子ふるまおう！」 

・・・城之内築山公園の防災設備を見学。海沿いの地域として、

住民の防災意識を高め、なじみの関係を作っていくことが助け 

合い活動の一歩となる！城之内環境保全会婦人部と協力し合い、

かまどを使って白玉団子配布予定。 

 

 

 

高根地区 

「10/29(日)のちょうせい子ども祭りで子どもたちと交流しよ

う！」・・・世代間交流の機会があると、お互い刺激を受け合

い元気になれる！ボッチャ体験＆フライングディスク作りを通

して、子ども達と一緒に遊んでみる。 

チョコバナナの販売にも挑戦してみる。 

                                                    

八積地区                      

「民生委員のサポートができないか？」 

・・・行方不明者、孤独死を増やさないためにも地域にできる 

ことはないか？ 

本人希望登録制の地域見守り活動を模索中。 


